Kursplan ab 09.2021

Uhrzeit Monta Saal Dienstag Saal Mittwoch Saal Donnerstag Saal Freitag Saal Uhrzeit] Samstag Saal
09:30 Kursraum 09:30
09:45 UG 09:45
10:00 Riicken Kursraum Kursraum|] Flex-Zirkel Kursraum 10:00
10:15 Fit UG UG| 10:00- 10:30 UG 10:15
10:30 10:00 -10:45 Kursraum| 10:30 Kursraum
10:45 Zumba Geréate- Kursraum UG] 10:45 uG
11:00 Kursraum Kursraum Bereich UG 11:00
11:15 UG UG| 10:45-11:30 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
16:00 16:00 |Coronabedingte
16:15 16:15 |Offnungszeiten:
16:30 16:30
16:45 16:45 |Mo bis Do: 09:00 - 12:00
17:00 Power-Zirkel 17:00 16:00 - 20:00
17:15 Gerate-| 17:15 |Fr: 09:00 - 12:00
17:30 17:00-17:45 Bereich] 17:30 16:00 - 19:00
17:45 Riicken-Fit Kursraum 17:45 |Sa: 10:00 - 13:00
18:00 Zumba Gerate- Kursraum 17:45 - 18:30 UG 18:00
18:15 Bereich UG Kursraum 18:15
18:30 | 18:00 - 18:45 UG 18:30
18:45 18:45
19:00 Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum 19:00
19:15 UG UG UG UG 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20 | bellissima
20:45 20:45 FIGURSTUDIO FUR FRAUEN
Out door _ Einsteiger _




